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Në përditshmërinë e prindërve ka herë pas here pyetje 
pasigurie: Cili ushqim rekomandohet për fëmijën tim? Çfarë 
mund të bëj kundër morrave të kokës? Çfarë duhet të dijë të 
bëjë fëmija im, kur ai të nisë kopshtin? Sa hapësirë kohore 
për lojëra është e përshtatshme për fëmijën tim? Çfarë  
duhet të bëj, nëse fëmija im pi, tymos duhan ose kanabis?

Aplikacioni Parentu ...

	 •	 informoni prindërit me fëmijë nga mosha zero deri në  
		  gjashtëmbëdhjetë vjeçare; 
	 •	 dërgoni sistematikisht tekste, foto, filma dhe skedarë  
		  audio që përshtaten me moshën e fëmijës;
	 •	 informoni në pesëmbëdhjetë gjuhë në lidhje me temat  
		  e edukimit, shkollimit dhe shëndetit;
	 •	 tregoni të gjitha përmbajtjet dhe informacionet e  
		  rëndësishme në bibliotekë;
	 •	 informoni në lidhje me ofertat dhe aktivitetet në vend.

Shkarkoni aplikacionin falas në Google-Play ose ne Apple- 
Store.

Aplikacioni Parentu – 
Një shtysë informacioni (Info-Push) për prindëritFëmijët duan të dinë shumë dhe janë kureshtarë që nga  

lindja. Ata eksplorojnë në mënyrë aktive mjedisin e tyre dhe 
gjatë kësaj kalojnë përvoja të rëndësishme dhe hapa të të 
mësuarit. Në mënyrë që fëmijët të zhvillohen pozitivisht dhe 
të zhvillojnë aftësitë e tyre, ata kanë nevojë për të rritur  
që i mbështesin në marrëdhënie të besueshme dhe të  
vazhdueshme, të cilët janë të vëmendshëm ndaj interesave të 
tyre dhe që u ofrojnë atyre një sërë mundësish për stimulim 
dhe komunikim në një mjedis të dashur dhe mbrojtës. 

Këtu nuk bëhet fjalë vetëm për rritjen e numrit të vendeve të 
kujdesit për fëmijët e vegjël, por për diçka më thelbësore: të 
kuptuarit se koha deri në hyrjen në shkollë është një periudhë 
formimi që kërkon potencial të madh mbështetjeje. 

Në janar 2022, këshilli bashkiak Adligenswil miratoi  
strategjinë e hershme të mbështetjes për 2022–2027 dhe 
masat e planifikuara janë zbatuar që atëherë. 

Mbështetja e hershme përfshin të gjitha ofertat për familjet 
me fëmijë në periudhën parashkollore. Fillimi herët në  
mënyrë që çdo fëmijë të mbështetet në hapat e ardhshëm të 
zhvillimit ka një efekt parandalues. Jo çdo familje plotëson të 
njëjtat kushte për të shoqëruar fëmijën gjatë periudhës  
së zhvillimit. Prandaj është e rëndësishme që familjet e 
pafavorizuara të marrin mbështetje të mjaftueshme për të 
qenë në gjendje të mbështesin zhvillimin e shëndetshëm të 
fëmijëve. Mbështetja e hershme përmirëson barazinë dhe 
padyshim që kontribuon në një fillim të mirë në jetë. 

Kjo broshurë tregon një përmbledhje të të gjitha ofertave 
në komunën e Adligenswil në fazën e hershme të jetës. Ai 
shërben si një udhëzues për familjet dhe profesionistët. 
Gjithashtu, përmbledhja ndihmon për lidhjen dhe  
bashkëpunimin e specialistëve dhe ofertave të tyre.

Mbështetje e hershme për një fillim të mbarë në jetë

«Mbështetja e hershme  
përmirëson mundësitë e  

barabarta dhe mbështet fëmijët  
në gjetjen e vendit të tyre në  

shoqëri dhe realizimin e  
potencialit të tyre.»

https://www.adligenswil.ch/dienstleistungen/von-a-bis-z.html/33/service/513


Para lindjes viti i parë i jetës viti i dytë i jetës viti i tretë i jetës viti i katërt i jetës

01 I  e.l.b.e Fachstelle für Lebensfragen

02 I  Elternbildungsangebote Kanton Luzern

03 I  Gemeinde Adligenswil, Abteilung Soziales & Gesellschaft

04 I  Gynäkologen/innen

05 I  Hebammen

06 I  Mütter- und Väterberatung

07 I  Parentu App

08 I  Sozialdienst für Asylsuchende und Flüchtlinge Kanton Luzern

09 I  Baby- und Kleinkindsprechstunde (Luzerner Psychiatrie)

10 I  Babysittingvermittlung

11 I  Betreuungsgutscheine für Kindertagesstätten und Tagesfamilien

12 I  Bibliothek

13 I  Bimbikafi

14 I  Club junger Eltern

15 I  Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern

16 I  Hausbesuchsprogramme: z.B. sozialpädagogische Fam.begleitung, kompetenzorientierte Fam.arbeit

17 I  Heilpädagogischer Früherziehungsdienst (HFD)

18 I  Jugend- und Familienberatung Adligenswil

19 I  Kinderärzte

20 I  Kinderspielplätze

21 I  Kindertagesstätten

22 I  Kinder- und Jugendpsychiatrie

23 I  Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde

24 I  Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil für Fachpersonen

25 I  Ludothek

26 I  Programm KITAplus für Kinder mit besonderen Bedürfnissen

27 I  Tageselternvermittlung

28 I  Selbständige Tagesmutter

29 I  Logopädie

 

30 I  Caritas «mit mir»-Patenschaft für benachteiligte Kinder

31 I  ElKi-Turnen

32 I  Frühe Sprachförderung

33 I  Kinderhütedienst Knöpflistube

34 I  Musikschule Adligenswil

35 I  Spielgruppen

36 I  Kindergarten

37 I  Psychomotorik

38 I  Schulpsychologischer Dienst

39 I  Schulsozialarbeit

40 I  Tagesstrukturen

Ofertat e komunës Adligenswil  
për familjet me fëmijë në moshën parashkollore

	 01	 e.l.b.e. Fachstelle für Lebensfragen
		  Hirschmattstrasse 30b
		  6003 Luzern
		  041 210 10 87
		  www.elbeluzern.ch

	 02	 Elternbildungsangebote Kanton Luzern
		  www.elternbildung.lu.ch

	 03	 Gemeinde Adligenswil
		  Abteilung Soziales & Gesellschaft
		  Dorfstrasse 4
		  6043 Adligenswil
		  041 375 72 70
		  www.adligenswil.ch/politik-und-verwaltung/abteilungen/	
		  soziales-und-gesellschaft.html/44/entityId/6/entityType/	
		  egov_unit

	 04	 Gynäkologen/innen

	 05	 Hebammen
	 	 •	 Vermittlung von Hebammen in der Zentralschweiz:  
		     	www.hebamme-zentralschweiz.ch
	 	 •  	Hebammensuche Zentralschweiz:  
		     	www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion- 
			   zentralschweiz
	 	 •	 Hebammen aus Adligenswil:
			   o	Carrasco Heidi: 	
					    www.hebammenpraxis-thuja.ch/team/heidi-carrasco
			   o	Cerretti Sabrina: 	
					    www.hebamme-cerretti.ch
			   o	Keller Nathalie: 	
					    www.hebamme-nathalie-keller.ch
			   o	Schipf Sonja: 	
					    www.hebamme-schipf.ch

	 06	 Mütter- und Väterberatung
		  Kasernenplatz 3
		  6000 Luzern
		  041 208 73 33
		  www.muettervaeterberatung-luzern.ch

	 07	 Parentu App
		  Die kostenlose App für Eltern mit Informationen zu 
		  Entwicklungsphasen der Kinder, Events und  
		  Unterstützungsangeboten
		  www.parentu.ch

	 08	 Kanton Luzern
		  Dienststelle Asyl- und Flüchtlingswesen
		  Abteilung Sozialdienst
		  Brünigstrasse 25
		  6005 Luzern
		  041 469 41 41
		  www.daf.lu.ch

	 09	 Baby- und Kleinkindsprechstunde
		  Kinder- und Jugendpsychiatrie Luzern
		  Areal Kantonsspital 13
		  6000 Luzern
		  058 856 45 00
		  www.lups.ch/kinder-jugendliche/fachsprechstunden- 
		  kinder-jugendliche/baby-kleinkindsprechstunde

	 10	 Babysittingvermittlung
		  Club junger Eltern
		  041 370 55 43
		  www.cje-adligenswil.ch/angebote/babysitting

11	 Betreuungsgutscheine für Kindertagesstätten,  
	 Tagesfamilien und Tagesstruktur
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
	 von-a-bis-z.html/33/service/463

12	 Bibliothek
	 Zentrum Teufmatt
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 81
	 www.bvl.ch/adligenswil

13	 Bimbikafi
	 Spiel- und Kontakttreff für Mütter, Väter und Kinder  
	 bis ungefähr 4 Jahre
	 bimbikafi@cje-adligenswil.ch
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/bimbikafi

14	 Club junger Eltern
	 www.cje-adligenswil.ch

15	 Kanton Luzern
	 Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern
	 Rösslimattstrasse 37
	 6002 Luzern
	 041 228 58 96
	 www.disg.lu.ch/themen/Fachberatung_Kinderschutz/	
	 kinderschutz_inhalt

16	 Ambulante Hilfen für Familien wie  
	 Sozialpädagogische Familienbegleitung oder  
	 Kompetenzorientierte Familienarbeit
	 •	 Fachstelle Kinderbetreuung
		  www.fachstellekinder.ch
	 •	 Kinder- und Jugendsiedlung Utenberg 
		  www.utenberg.ch
	 •	 SpFplus	
		  www.spfplus.ch
	 •	 Wäsmeli Sozialpädagogische Begleitung von  
		  Kindern und Jugendlichen
		  www.waesmeli.ch

17	 Kanton Luzern
	 Heilpädagogischer Früherziehungsdienst (HFD)
	 Weggismattstrasse 23
	 6004 Luzern
	 041 228 31 00
	 www.volksschulbildung.lu.ch/syst_schulen/ 
	 ss_ffs/ss_hfd_frueherziehung

18	 Jugend- und Familienberatung Adligenswil
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/dienst- 
	 leistungen.html/33/egov_service/492

19	 Kinderärzte

20	 Kinderspielplätze

	 21	 Kindertagesstätten:
		  •	 Kita Glühwürmli
			   Dorfstrasse 2
			   6043 Adligenswil
			   041 535 86 32
			   www.kita-gluehwuermli.ch
	 	 •	 Kita TaFF
			   Ebnetstrasse 3
			   6043 Adligenswil
			   041 370 76 76
			   www.taff-schweiz.ch/standorte/adligenswil

	 22	 Kinder- und Jugendpsychiatrie
		  Areal Kantonsspital 13
		  6000 Luzern
		  058 856 45 00
		  www.lups.ch/kinder-jugend-psychiatrie

	 23	 Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde Luzern-Land
		  Oberfeld 15B
		  6037 Root
		  041 455 45 45
		  www.kesblula.ch

	 24	 Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil  
		  für Fachpersonen (KKA)
		  Gemeinde Adligenswil, Soziales & Gesellschaft
		  6043 Adligenswil
		  041 375 72 70
		  www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
		  von-a-bis-z.html/33/service/812

	 25	 Ludothek
		  Zentrum Teufmatt
		  6043 Adligenswil
		  041 375 77 86
		  www.ludo-adligenswil.ch

	 26	 Programm KITAplus für Kinder  
		  mit besonderen Bedürfnissen
		  041 228 31 40
		  www.kindertagesstaette-plus.ch/de

	 27	 Tageselternvermittlung  
		  Chenderhand – Kinderbetreuung Seetal
		  Huwilstrasse 7
		  6280 Hochdorf
		  041 500 33 05
		  www.chenderhand.ch
	
	 28	 Selbständige Tagesmutter
		  Manuela Hofstetter
		  Obgardistr. 26
		  6043 Adligenswil
		  041 370 30 52 oder 076 360 09 10

	 29	 Logopädie
		  Udligenswilerstr. 2
		  6043 Adligenswil
		  041 375 77 14
		  www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
		  logopaedischer-dienst/angebot.html/277

	 30	 Caritas «mit mir»-Patenschaften  
		  für benachteiligte Kinder
		  Grossmatte Ost 10
		  6014 Luzern
		  041 368 53 80
		  www.caritas-regio.ch/angebote/familie/ 
		  familienunterstuetzung

31	 Eltern-Kind-Turnen
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/elki-turnen

32	 Frühe Sprachförderung
	 Gemeinde Adligenswil
	 Soziales & Gesellschaft
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
	 von-a-bis-z.html/33/service/847

33	 Kinderhütedienst
	 Knöpflistube
	 Dorfschulhaus 1
	 6043 Adligenswil
	 041 370 52 93 oder 041 370 02 42
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/ 
	 kinderhort_knoepflistube

34	 Musikschule Adligenswil
	 Eltern-Kind-Singen
	 Zentrum Teufmatt
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 84
	 www.schule-adligenswil.ch/musikschule

35	 Spielgruppen
	 •	 Spielgruppe Hurrlibus (Indoor & Wald)
		  Obgardirain 3, 6043 Adligenswil
		  www.hurrlibus.ch
	 •	 Waldspielgruppe Gwunderfitz
		  6043 Adligenswil
		  www.gwunderfitz.ch

36	 Kindergarten
	 Schulhaus Dorf
	 Udligenswilerstrasse 2
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 01
	 www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ 
	 schulhaus-dorf.html/250

37	 Psychomotorik
	 Udligenswilerstrasse 2
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 16
	 www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
	 psychomotorik/angebot.html/272

38	 Schulpsychologischer Dienst
	 Dottenbergstrasse 1
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 93
	 www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
	 schulpsychologischer-dienst/angebot.html/267

39	 Schulsozialarbeit Adligenswil
	 www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ssa/ 
	 angebot.html/299

40	 Tagesstrukturen
	 Udligenswilerstrasse 3
	 6043 Adligenswil
	 079 896 04 96
	 www.schule-adligenswil.ch/tagesstrukturen/ 
	 angebot.html/282
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