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Sostegno
alla prima infanzia

Offerte nel Comune di Adligenswiil

Sostegno alla prima infanzia
per costruire solide basi per il futuro

| bambini sono desiderosi di sapere fin dalla nascita.
Esplorano attivamente I'ambiente che li circonda e fanno
importanti esperienze e progressi nell’apprendimento.
Affinché possano svilupparsi positivamente e far emergere
le loro capacita, i bambini hanno bisogno di adulti che li
sostengano offrendo loro relazioni affidabili e continuative,
che siano attenti ai loro interessi e che offrano loro una
varieta di stimoli e opportunita di comunicazione in un
ambiente amorevole e protettivo.

Non si tratta (solo) di aumentare il numero di posti di
assistenza all‘infanzia per i bambini piu piccoli, ma

di qualcosa di piu fondamentale: & necessaria la con-
sapevolezza che il periodo fino all’eta scolare € un periodo
educativo con un grande potenziale di sviluppo.

Nel gennaio 2022 il Consiglio comunale di Adligenswil ha
approvato la Strategia di sostegno alla prima infanzia 2022-
2027 e da allora € in corso |‘attuazione delle misure previste.

Il sostegno alla prima infanzia comprende tutte le offerte per
famiglie con bambini in eta prescolare. Il sostegno precoce,
in modo che ogni singolo bambino sia supportato nelle

sue fasi di sviluppo, ha un effetto preventivo. Non tutte

le famiglie hanno le stesse condizioni per accompagnare

il proprio figlio nelle sue fasi di sviluppo. Pertanto, & im-
portante che le famiglie svantaggiate ricevano un sostegno
sufficiente per poter promuovere uno sviluppo sano dei
propri figli. Grazie al sostegno alla prima infanzia migliorano
le pari opportunita e cio contribuisce indubbiamente a
fornire solide basi per il futuro.

«ll sostegno alla prima infanzia
migliora le pari opportunita e aiuta
i bambini a trovare il loro posto
nella societa e a sfruttare al meglio
il loro potenziale.»

Questo opuscolo fornisce una panoramica di tutte le
offerte per la prima infanzia del Comune di Adligenswil.
Serve come orientamento per le famiglie e gli esperti.
Inoltre, la panoramica & utile per la creazione di reti e per
la collaborazione con esperti che possono mettere in
campo le loro competenze.

L'app Parentu: I'infopush per i genitori

Domande e incertezze si ripresentano continuamente
nella vita quotidiana dei genitori: quale alimentazione e
consigliata per il mio bambino? Cosa si puo fare contro i
pidocchi? Cosa deve saper fare mio figlio quando inizia la
scuola materna? Per quanto tempo puo giocare il mio
bambino ai videogiochi? Cosa posso fare se mio figlio
beve, fuma sigarette o spinelli?

L'App Parentu ...

e informa i genitori con figli di eta compresa tra zero e
sedici anni;

e trasmette regolarmente brevi testi, immagini, film e file
audio adatti all‘eta dei bambini;

e informa in quindici lingue su temi quali istruzione,
formazione e salute;

e visualizza tutti i contenuti e le informazioni importanti
nella biblioteca;

e informa su offerte ed eventi in loco.

Scaricate I'App gratuita da Google Play o dall’Apple Store.

# Laden im

& App Store
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- Details

Stark durch Beziehung

Ein Kind ist von Geburt an angewiesen auf
eine enge und gute Beziehung zu seinen
Eltern und anderen vertrauten Menschen.
Je mehr es sich geliebt und verstanden
fuhlt, desto besser kann es sich entwickeln,
lernen und selbstandig werden.

,Stark durch Beziehung” bedeutet auch,
dass Eltern ihre eigenen Bediirfnisse und
Beziehungen nicht aus den Augen verlieren
sollten.
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Offerte nel Comune di Adligenswil
per famiglie con figli in eta prescolare

Prima della nascita

1° anno di vita

2° anno di vita 3° anno di vita

4° anno di vita

011 e.l.b.e Fachstelle fiir Lebensfragen

02 | Elternbildungsangebote Kanton Luzern

03 | Gemeinde Adligenswil, Abteilung Soziales & Gesellschaft

04 | Gynakologen/innen

05| Hebammen

06 | Mutter- und Vaterberatung

07 | Parentu App

08 | Sozialdienst fiir Asylsuchende und Fliichtlinge Kanton Luzern

09 | Baby- und Kleinkindsprechstunde (Luzerner Psychiatrie)

10 | Babysittingvermittlung

11 | Betreuungsgutscheine fiir Kindertagesstatten und Tagesfamilien
12 | Bibliothek

13 | Bimbikafi

14| Club junger Eltern

15 | Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern

16 | Hausbesuchsprogramme: z.B. sozialpadagogische Fam.begleitung, kompetenzorientierte Fam.arbeit
17 | Heilpadagogischer Friiherziehungsdienst (HFD)

18 | Jugend- und Familienberatung Adligenswil

19 | Kinderarzte

20 | Kinderspielplatze

21| Kindertagesstatten

22 | Kinder- und Jugendpsychiatrie

23 | Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde

24 | Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil fiir Fachpersonen
25| Ludothek

26 | Programm KITAplus fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

27 | Tageselternvermittlung

28 |

Selbstandige Tagesmutter

29 | Logopadie

30| Caritas «mit mir»-Patenschaft fiir benachteiligte Kinder

31| EIKi-Turnen

321 Friithe Sprachférderung

33 | Kinderhiitedienst Knopflistube

34 | Musikschule Adligenswil

35| Spielgruppen

36 | Kindergarten

37 | Psychomotorik

38| Schulpsychologischer Dienst

39 | Schulsozialarbeit

40 | Tagesstrukturen
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e.l.b.e. Fachstelle fiir Lebensfragen
Hirschmattstrasse 30b

6003 Luzern

041 210 10 87

www.elbeluzern.ch

Elternbildungsangebote Kanton Luzern
www.elternbildung.lu.ch

Gemeinde Adligenswil

Abteilung Soziales & Gesellschaft

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/politik-und-verwaltung/abteilungen/
soziales-und-gesellschaft.html/44/entityld/6/entity Type/
egov_unit

Gynékologen/innen

Hebammen

Vermittlung von Hebammen in der Zentralschweiz:
www.hebamme-zentralschweiz.ch
Hebammensuche Zentralschweiz:
www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion-
zentralschweiz
Hebammen aus Adligenswil:
o Carrasco Heidi:
www.hebammenpraxis-thuja.ch/team/heidi-carrasco
o Cerretti Sabrina:
www.hebamme-cerretti.ch
o Keller Nathalie:
www.hebamme-nathalie-keller.ch
o Schipf Sonja:
www.hebamme-schipf.ch

Miitter- und Vaterberatung
Kasernenplatz 3

6000 Luzern

041 208 73 33
www.muettervaeterberatung-luzern.ch

Parentu App

Die kostenlose App fiir Eltern mit Informationen zu
Entwicklungsphasen der Kinder, Events und
Unterstltzungsangeboten

www.parentu.ch

Kanton Luzern

Dienststelle Asyl- und Fliichtlingswesen
Abteilung Sozialdienst

Briinigstrasse 25

6005 Luzern

041 469 41 41

www.daf.lu.ch

Baby- und Kleinkindsprechstunde

Kinder- und Jugendpsychiatrie Luzern

Areal Kantonsspital 13

6000 Luzern

058 856 45 00
www.lups.ch/kinder-jugendliche/fachsprechstunden-
kinder-jugendliche/baby-kleinkindsprechstunde

Babysittingvermittlung

Club junger Eltern

041 370 55 43
www.cje-adligenswil.ch/angebote/babysitting
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Betreuungsgutscheine fiir Kindertagesstatten,
Tagesfamilien und Tagesstruktur

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html/33/service/463

Bibliothek

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 375 77 81
www.bvl.ch/adligenswil

Bimbikafi

Spiel- und Kontakttreff fir Mutter, Vater und Kinder
bis ungefahr 4 Jahre

bimbikafi@cje-adligenswil.ch
www.cje-adligenswil.ch/angebote/bimbikafi

Club junger Eltern
www.cje-adligenswil.ch

Kanton Luzern

Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern
Rosslimattstrasse 37

6002 Luzern

041 228 58 96
www.disg.lu.ch/themen/Fachberatung_Kinderschutz/
kinderschutz_inhalt

Ambulante Hilfen fiir Familien wie

Sozialpadagogische Familienbegleitung oder

Kompetenzorientierte Familienarbeit

e Fachstelle Kinderbetreuung
www.fachstellekinder.ch

e Kinder- und Jugendsiedlung Utenberg
www.utenberg.ch

e SpFplus
www.spfplus.ch

e Wasmeli Sozialpadagogische Begleitung von
Kindern und Jugendlichen
www.waesmeli.ch

Kanton Luzern

Heilpadagogischer Fritherziehungsdienst (HFD)
Weggismattstrasse 23

6004 Luzern

041 228 31 00
www.volksschulbildung.lu.ch/syst_schulen/
ss_ffs/ss_hfd_frueherziehung

Jugend- und Familienberatung Adligenswil
Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/dienst-
leistungen.html/33/egov_service/492

Kinderarzte

Kinderspielplatze
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Kindertagesstatten:
e Kita Glihwurmli
Dorfstrasse 2
6043 Adligenswil
041 535 86 32
www.kita-gluehwuermli.ch
e KitaTaFF
Ebnetstrasse 3
6043 Adligenswil
041 370 76 76
www.taff-schweiz.ch/standorte/adligenswil

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Areal Kantonsspital 13

6000 Luzern

058 856 45 00
www.lups.ch/kinder-jugend-psychiatrie

Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde Luzern-Land
Oberfeld 15B

6037 Root

041 455 45 45

www.kesblula.ch

Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil
fiir Fachpersonen (KKA)

Gemeinde Adligenswil, Soziales & Gesellschaft
6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html|/33/service/812

Ludothek

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 375 77 86
www.ludo-adligenswil.ch

Programm KITAplus fiir Kinder

mit besonderen Bediirfnissen

041 228 31 40
www.kindertagesstaette-plus.ch/de

Tageselternvermittlung

Chenderhand - Kinderbetreuung Seetal
Huwilstrasse 7

6280 Hochdorf

041 500 33 05

www.chenderhand.ch

Selbstandige Tagesmutter
Manuela Hofstetter

Obgardistr. 26

6043 Adligenswil

041 370 30 52 oder 076 360 09 10

Logopadie

Udligenswilerstr. 2

6043 Adligenswil

04137577 14
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
logopaedischer-dienst/angebot.html/277

Caritas «mit mir»-Patenschaften

fiir benachteiligte Kinder

Grossmatte Ost 10

6014 Luzern

041 368 53 80
www.caritas-regio.ch/angebote/familie/
familienunterstuetzung
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Eltern-Kind-Turnen
www.cje-adligenswil.ch/angebote/elki-turnen

Friihe Sprachférderung

Gemeinde Adligenswil

Soziales & Gesellschaft

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html|/33/service/847

Kinderhutedienst

Knopflistube

Dorfschulhaus 1

6043 Adligenswil

041 370 52 93 oder 041 370 02 42
www.cje-adligenswil.ch/angebote/
kinderhort_knoepflistube

Musikschule Adligenswil
Eltern-Kind-Singen

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 37577 84
www.schule-adligenswil.ch/musikschule

Spielgruppen

e Spielgruppe Hurrlibus (Indoor & Wald)
Obgardirain 3, 6043 Adligenswil
www.hurrlibus.ch

e Waldspielgruppe Gwunderfitz
6043 Adligenswil
www.gwunderfitz.ch

Kindergarten

Schulhaus Dorf

Udligenswilerstrasse 2

6043 Adligenswil

041 375 77 01
www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/
schulhaus-dorf.html1/250

Psychomotorik

Udligenswilerstrasse 2

6043 Adligenswil

041 37577 16
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
psychomotorik/angebot.html/272

Schulpsychologischer Dienst
Dottenbergstrasse 1

6043 Adligenswil

041 37577 93
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
schulpsychologischer-dienst/angebot.html/267

Schulsozialarbeit Adligenswil
www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ssa/
angebot.html!/299

Tagesstrukturen

Udligenswilerstrasse 3

6043 Adligenswil

079 896 04 96
www.schule-adligenswil.ch/tagesstrukturen/
angebot.html/282
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