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Intervencao precoce

Ofertas no

municipio de Adligenswiil

Intervencao precoce para um bom comeco de vida

As criancas sao, por natureza, curiosas e avidas de con-
hecimento. Exploram ativamente o seu ambiente e, nas
suas varias etapas de aprendizagem, vivem importantes
experiéncias. Para se desenvolverem positivamente e irem
adquirindo competéncias, as criancas precisam de adultos
que as apoiem continuamente, através de relacdes de con-
fianca e de atencao aos seus interesses, e que lhes propor-
cionem um vasto leque de oportunidades de estimulagao e
comunicagao num ambiente de amor e protegao.

Nao se trata (apenas) de aumentar o niumero de vagas nas

creches para as criangas mais pequenas, mas de algo mais
fundamental: a compreensao de que o tempo até a entrada
na escola € um periodo educacional com grande potencial

de apoio.

Em Janeiro de 2022, o Conselho Municipal de Adligenswil
aprovou a estratégia da intervencao precoce 2022-2027 e,

desde entao, estd em curso a implementacao das medidas
previstas.

A intervencgao precoce inclui todas as ofertas disponiveis
para familias com criancas em idade pré-escolar. Comecar
cedo, para que cada crianga seja apoiada nas suas etapas
de desenvolvimento seguintes, tem um efeito preventivo.
Nem todas as familias tém as mesmas condicoes para
acompanhar os filhos no seu desenvolvimento. Por conse-
guinte, é importante que as familias desfavorecidas receb-
am apoio suficiente, para poderem promover o desenvol-
vimento saudavel dos seus filhos. Através da intervencao
precoce, hd uma maior igualdade de oportunidades, o que,
indubitavelmente, contribui para um bom comeco de vida.

Este folheto da uma visdo geral de todas as ofertas de
incentivos disponiveis no municipio de Adligenswil para a
infancia. Serve assim de orientacao para as familias e os
profissionais. Além disso, ajuda a trabalhar em rede e em
colaboragcao com os especialistas e 0s seus servicos.

«A intervencao precoce melhora

a igualdade de oportunidades e

ajuda as criancas a encontrarem
o seu lugar na sociedade e a
explorarem o seu potencial.»

A App Parentu — o impulso de informacao para os pais

No dia-a-dia dos pais, surgem frequentemente perguntas

e incertezas: Qual a alimentacao recomendada para o meu
bebé? O que é que se pode fazer em relacao aos piolhos?

O que é que o meu filho deve ser capaz de fazer quando
entrar para o jardim de infancia? Durante quanto tempo
devo deixar o meu filho jogar? O que é que posso fazer se o
meu filho comecar a beber, a fumar ou a drogar-se?

A Parentu-App ...

informa os pais com filhos entre os zero e os dezasseis
anos;

envia regularmente pequenos textos, imagens, filmes e
ficheiros dudio adaptados a idade das criancas;

fornece informacgdes, em quinze linguas, sobre
educacao, formacao e questoes de saude;

exibe todo o contelido e informagdes importantes na
biblioteca;

fornece informacgdes sobre ofertas e eventos locais.

Descarregue gratuitamente esta aplicagao a partir do Google
Play ou da Apple Store.

# Laden im

& App Store

b JETZT BEI
"' Google Play

Intervencao precoce

Folheto publicado por:
Gemeinde Adligenswil

Abteilung Soziales & Gesellschaft
Dorfstrasse 4, 6043 Adligenswil
0413757270

150 EmEGEIE © QRT71%m

- Details

Stark durch Beziehung

Ein Kind ist von Geburt an angewiesen auf
eine enge und gute Beziehung zu seinen
Eltern und anderen vertrauten Menschen.
Je mehr es sich geliebt und verstanden
fuhlt, desto besser kann es sich entwickeln,
lernen und selbstandig werden.

,Stark durch Beziehung” bedeutet auch,
dass Eltern ihre eigenen Bediirfnisse und
Beziehungen nicht aus den Augen verlieren
sollten.
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Ofertas disponiveis no municipio de Adligenswil
para familias com criancas em idade pré-escolar

Antes do nascimento

1.° ano de vida

2.° ano de vida 3.° ano de vida

4.° ano de vida

011 e.l.b.e Fachstelle fiir Lebensfragen

02 | Elternbildungsangebote Kanton Luzern

03 | Gemeinde Adligenswil, Abteilung Soziales & Gesellschaft

04 | Gynakologen/innen

05| Hebammen

06 | Mutter- und Vaterberatung

07 | Parentu App

08 | Sozialdienst fiir Asylsuchende und Fliichtlinge Kanton Luzern

09 | Baby- und Kleinkindsprechstunde (Luzerner Psychiatrie)

10 | Babysittingvermittlung

11 | Betreuungsgutscheine fiir Kindertagesstatten und Tagesfamilien
12 | Bibliothek

13 | Bimbikafi

14| Club junger Eltern

15 | Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern

16 | Hausbesuchsprogramme: z.B. sozialpadagogische Fam.begleitung, kompetenzorientierte Fam.arbeit
17 | Heilpadagogischer Friiherziehungsdienst (HFD)

18 | Jugend- und Familienberatung Adligenswil

19 | Kinderarzte

20 | Kinderspielplatze

21| Kindertagesstatten

22 | Kinder- und Jugendpsychiatrie

23 | Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde

24| Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil fiir Fachpersonen
25| Ludothek

26 | Programm KITAplus fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

27 | Tageselternvermittlung

28 |

Selbstandige Tagesmutter

29 | Logopadie

30 | Caritas «mit mir»-Patenschaft fiir benachteiligte Kinder

31| EIKi-Turnen

32| Friithe Sprachférderung

33 | Kinderhiitedienst Knopflistube

34 | Musikschule Adligenswil

35| Spielgruppen

36 | Kindergarten

37 | Psychomotorik

38| Schulpsychologischer Dienst

39 | Schulsozialarbeit

40 | Tagesstrukturen
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e.l.b.e. Fachstelle fiir Lebensfragen
Hirschmattstrasse 30b

6003 Luzern

041 210 10 87

www.elbeluzern.ch

Elternbildungsangebote Kanton Luzern
www.elternbildung.lu.ch

Gemeinde Adligenswil

Abteilung Soziales & Gesellschaft

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/politik-und-verwaltung/abteilungen/
soziales-und-gesellschaft.html/44/entityld/6/entity Type/
egov_unit

Gynékologen/innen

Hebammen

Vermittlung von Hebammen in der Zentralschweiz:
www.hebamme-zentralschweiz.ch
Hebammensuche Zentralschweiz:
www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion-
zentralschweiz
Hebammen aus Adligenswil:
o Carrasco Heidi:
www.hebammenpraxis-thuja.ch/team/heidi-carrasco
o Cerretti Sabrina:
www.hebamme-cerretti.ch
o Keller Nathalie:
www.hebamme-nathalie-keller.ch
o Schipf Sonja:
www.hebamme-schipf.ch

Miitter- und Vaterberatung
Kasernenplatz 3

6000 Luzern

041 208 73 33
www.muettervaeterberatung-luzern.ch

Parentu App

Die kostenlose App fiir Eltern mit Informationen zu
Entwicklungsphasen der Kinder, Events und
Unterstltzungsangeboten

www.parentu.ch

Kanton Luzern

Dienststelle Asyl- und Fliichtlingswesen
Abteilung Sozialdienst

Briinigstrasse 25

6005 Luzern

041 469 41 41

www.daf.lu.ch

Baby- und Kleinkindsprechstunde

Kinder- und Jugendpsychiatrie Luzern

Areal Kantonsspital 13

6000 Luzern

058 856 45 00
www.lups.ch/kinder-jugendliche/fachsprechstunden-
kinder-jugendliche/baby-kleinkindsprechstunde

Babysittingvermittlung

Club junger Eltern

041 370 55 43
www.cje-adligenswil.ch/angebote/babysitting
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Betreuungsgutscheine fiir Kindertagesstatten,
Tagesfamilien und Tagesstruktur

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html/33/service/463

Bibliothek

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 375 77 81
www.bvl.ch/adligenswil

Bimbikafi

Spiel- und Kontakttreff fir Mutter, Vater und Kinder
bis ungefahr 4 Jahre

bimbikafi@cje-adligenswil.ch
www.cje-adligenswil.ch/angebote/bimbikafi

Club junger Eltern
www.cje-adligenswil.ch

Kanton Luzern

Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern
Rosslimattstrasse 37

6002 Luzern

041 228 58 96
www.disg.lu.ch/themen/Fachberatung_Kinderschutz/
kinderschutz_inhalt

Ambulante Hilfen fiir Familien wie

Sozialpadagogische Familienbegleitung oder

Kompetenzorientierte Familienarbeit

e Fachstelle Kinderbetreuung
www.fachstellekinder.ch

e Kinder- und Jugendsiedlung Utenberg
www.utenberg.ch

e SpFplus
www.spfplus.ch

e Wasmeli Sozialpadagogische Begleitung von
Kindern und Jugendlichen
www.waesmeli.ch

Kanton Luzern

Heilpadagogischer Fritherziehungsdienst (HFD)
Weggismattstrasse 23

6004 Luzern

041 228 31 00
www.volksschulbildung.lu.ch/syst_schulen/
ss_ffs/ss_hfd_frueherziehung

Jugend- und Familienberatung Adligenswil
Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/dienst-
leistungen.html/33/egov_service/492

Kinderarzte

Kinderspielplatze
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Kindertagesstatten:
e Kita Glihwurmli
Dorfstrasse 2
6043 Adligenswil
041 535 86 32
www.kita-gluehwuermli.ch
e KitaTaFF
Ebnetstrasse 3
6043 Adligenswil
041 370 76 76
www.taff-schweiz.ch/standorte/adligenswil

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Areal Kantonsspital 13

6000 Luzern

058 856 45 00
www.lups.ch/kinder-jugend-psychiatrie

Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde Luzern-Land
Oberfeld 15B

6037 Root

041 455 45 45

www.kesblula.ch

Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil
fiir Fachpersonen (KKA)

Gemeinde Adligenswil, Soziales & Gesellschaft
6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html|/33/service/812

Ludothek

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 375 77 86
www.ludo-adligenswil.ch

Programm KITAplus fiir Kinder

mit besonderen Bediirfnissen

041 228 31 40
www.kindertagesstaette-plus.ch/de

Tageselternvermittlung

Chenderhand - Kinderbetreuung Seetal
Huwilstrasse 7

6280 Hochdorf

041 500 33 05

www.chenderhand.ch

Selbstandige Tagesmutter
Manuela Hofstetter

Obgardistr. 26

6043 Adligenswil

041 370 30 52 oder 076 360 09 10

Logopadie

Udligenswilerstr. 2

6043 Adligenswil

04137577 14
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
logopaedischer-dienst/angebot.html/277

Caritas «mit mir»-Patenschaften

fiir benachteiligte Kinder

Grossmatte Ost 10

6014 Luzern

041 368 53 80
www.caritas-regio.ch/angebote/familie/
familienunterstuetzung
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Eltern-Kind-Turnen
www.cje-adligenswil.ch/angebote/elki-turnen

Friihe Sprachférderung

Gemeinde Adligenswil

Soziales & Gesellschaft

Dorfstrasse 4

6043 Adligenswil

0413757270
www.adligenswil.ch/dienstleistungen/
von-a-bis-z.html|/33/service/847

Kinderhutedienst

Knopflistube

Dorfschulhaus 1

6043 Adligenswil

041 370 52 93 oder 041 370 02 42
www.cje-adligenswil.ch/angebote/
kinderhort_knoepflistube

Musikschule Adligenswil
Eltern-Kind-Singen

Zentrum Teufmatt

6043 Adligenswil

041 37577 84
www.schule-adligenswil.ch/musikschule

Spielgruppen

e Spielgruppe Hurrlibus (Indoor & Wald)
Obgardirain 3, 6043 Adligenswil
www.hurrlibus.ch

e Waldspielgruppe Gwunderfitz
6043 Adligenswil
www.gwunderfitz.ch

Kindergarten

Schulhaus Dorf

Udligenswilerstrasse 2

6043 Adligenswil

041 375 77 01
www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/
schulhaus-dorf.html1/250

Psychomotorik

Udligenswilerstrasse 2

6043 Adligenswil

041 37577 16
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
psychomotorik/angebot.html/272

Schulpsychologischer Dienst
Dottenbergstrasse 1

6043 Adligenswil

041 37577 93
www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/
schulpsychologischer-dienst/angebot.html/267

Schulsozialarbeit Adligenswil
www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ssa/
angebot.html!/299

Tagesstrukturen

Udligenswilerstrasse 3

6043 Adligenswil

079 896 04 96
www.schule-adligenswil.ch/tagesstrukturen/
angebot.html/282
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