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Дети любознательны и любопытны с самого рождения. Они 
активно исследуют окружающую среду, приобретают важный 
опыт и делают шаги в обучении. Для позитивного развития и 
развития своих способностей дети нуждаются во взрослых, 
которые поддерживают надежные и постоянные отношения с 
ними, внимательно относятся к их интересам и предоставляют 
им разнообразные возможности для стимулирования и общения 
в любящей и защищенной среде. 

Речь идет не только об увеличении числа мест в детских 
учреждениях для детей младшего возраста, но и о чем-то более 
фундаментальном: о понимании того, что время до поступления 
ребенка в школу является образовательным периодом с 
большим потенциалом развития. 

В январе 2022 года муниципальный совет Адлигенсвиля 
утвердил Стратегию ранней поддержки на 2022–2027 годы, 
и с этого момента началась реализация запланированных 
мероприятий. 

Ранняя поддержка включает в себя все услуги для семей с 
детьми дошкольного возраста. Ранняя поддержка каждого 
отдельного ребенка на предстоящих этапах развития 
имеет профилактический эффект. Не каждая семья имеет 
одинаковые возможности для сопровождения ребенка в его 
развитии. Поэтому важно, чтобы неблагополучные семьи 
получали достаточную поддержку, чтобы иметь возможность 
содействовать здоровому развитию своих детей. Ранняя 
поддержка повышает равенство возможностей, что, 
несомненно, способствует хорошему началу жизни. 

В настоящей брошюре представлен обзор всех услуг для детей 
младшего возраста в муниципалитете Адлигенсвиль. Она служит 
ориентиром для семей и специалистов. Кроме того, обзор 
полезен для налаживания контактов и сотрудничества между 
специалистами и их службами.

Ранняя поддержка для хорошего старта в жизни

«Ранняя поддержка расширяет 
равенство возможностей и 

помогает детям найти свое место 
в обществе и реализовать свой 

потенциал.»

В повседневной жизни родителей то и дело возникают вопросы 
и сомнения: Какое питание рекомендуется для моего ребенка? 
Как избавиться от вшей? Что должен уметь делать мой 
ребенок, когда пойдет в детский сад? Сколько времени для игр 
необходимо отводить ребенку? Что я могу сделать, если мой 
собственный ребенок пьет, курит или употребляет марихуану?

Приложение Parentu ...

	 •	информирует родителей, имеющих детей в возрасте от нуля  
		  до шестнадцати лет; 
	 •	регулярно отправляет короткие тексты, картинки, фильмы и  
		  аудиофайлы, адаптированные к возрасту детей;
	 •	предоставляет информацию на пятнадцати языках по  
		  вопросам воспитания, образования и здоровья;
	 •	размещает все материалы и важную информацию в  
		  библиотеке;
	 •	предоставляет информацию о местных предложениях и  
		  событиях.

Загрузите бесплатное приложение в Google Play или в магазине 
Apple.

Приложение Parentu –  
информационный толчок для родителей
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До рождения 1-й год жизни 2-й год жизни 3-й год жизни 4-й год жизни

01 I  e.l.b.e Fachstelle für Lebensfragen

02 I  Elternbildungsangebote Kanton Luzern

03 I  Gemeinde Adligenswil, Abteilung Soziales & Gesellschaft

04 I  Gynäkologen/innen

05 I  Hebammen

06 I  Mütter- und Väterberatung

07 I  Parentu App

08 I  Sozialdienst für Asylsuchende und Flüchtlinge Kanton Luzern

09 I  Baby- und Kleinkindsprechstunde (Luzerner Psychiatrie)

10 I  Babysittingvermittlung

11 I  Betreuungsgutscheine für Kindertagesstätten und Tagesfamilien

12 I  Bibliothek

13 I  Bimbikafi

14 I  Club junger Eltern

15 I  Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern

16 I  Hausbesuchsprogramme: z.B. sozialpädagogische Fam.begleitung, kompetenzorientierte Fam.arbeit

17 I  Heilpädagogischer Früherziehungsdienst (HFD)

18 I  Jugend- und Familienberatung Adligenswil

19 I  Kinderärzte

20 I  Kinderspielplätze

21 I  Kindertagesstätten

22 I  Kinder- und Jugendpsychiatrie

23 I  Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde

24 I  Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil für Fachpersonen

25 I  Ludothek

26 I  Programm KITAplus für Kinder mit besonderen Bedürfnissen

27 I  Tageselternvermittlung

28 I  Selbständige Tagesmutter

29 I  Logopädie

 

30 I  Caritas «mit mir»-Patenschaft für benachteiligte Kinder

31 I  ElKi-Turnen

32 I  Frühe Sprachförderung

33 I  Kinderhütedienst Knöpflistube

34 I  Musikschule Adligenswil

35 I  Spielgruppen

36 I  Kindergarten

37 I  Psychomotorik

38 I  Schulpsychologischer Dienst

39 I  Schulsozialarbeit

40 I  Tagesstrukturen

Услуги в муниципалитете Адлигенсвиль  
для семей с детьми дошкольного возраста

	 01	 e.l.b.e. Fachstelle für Lebensfragen
		  Hirschmattstrasse 30b
		  6003 Luzern
		  041 210 10 87
		  www.elbeluzern.ch

	 02	 Elternbildungsangebote Kanton Luzern
		  www.elternbildung.lu.ch

	 03	 Gemeinde Adligenswil
		  Abteilung Soziales & Gesellschaft
		  Dorfstrasse 4
		  6043 Adligenswil
		  041 375 72 70
		  www.adligenswil.ch/politik-und-verwaltung/abteilungen/	
		  soziales-und-gesellschaft.html/44/entityId/6/entityType/	
		  egov_unit

	 04	 Gynäkologen/innen

	 05	 Hebammen
	 	 •	 Vermittlung von Hebammen in der Zentralschweiz:  
		     	www.hebamme-zentralschweiz.ch
	 	 •  	Hebammensuche Zentralschweiz:  
		     	www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion- 
			   zentralschweiz
	 	 •	 Hebammen aus Adligenswil:
	 	 	 o	Carrasco Heidi: 	
					    www.hebammenpraxis-thuja.ch/team/heidi-carrasco
	 	 	 o	Cerretti Sabrina: 	
					    www.hebamme-cerretti.ch
	 	 	 o	Keller Nathalie: 	
					    www.hebamme-nathalie-keller.ch
	 	 	 o	Schipf Sonja: 	
					    www.hebamme-schipf.ch

	 06	 Mütter- und Väterberatung
		  Kasernenplatz 3
		  6000 Luzern
		  041 208 73 33
		  www.muettervaeterberatung-luzern.ch

	 07	 Parentu App
		  Die kostenlose App für Eltern mit Informationen zu 
		  Entwicklungsphasen der Kinder, Events und  
		  Unterstützungsangeboten
		  www.parentu.ch

	 08	 Kanton Luzern
		  Dienststelle Asyl- und Flüchtlingswesen
		  Abteilung Sozialdienst
		  Brünigstrasse 25
		  6005 Luzern
		  041 469 41 41
		  www.daf.lu.ch

	 09	 Baby- und Kleinkindsprechstunde
		  Kinder- und Jugendpsychiatrie Luzern
		  Areal Kantonsspital 13
		  6000 Luzern
		  058 856 45 00
		  www.lups.ch/kinder-jugendliche/fachsprechstunden- 
		  kinder-jugendliche/baby-kleinkindsprechstunde

	 10	 Babysittingvermittlung
		  Club junger Eltern
		  041 370 55 43
		  www.cje-adligenswil.ch/angebote/babysitting

11	 Betreuungsgutscheine für Kindertagesstätten,  
	 Tagesfamilien und Tagesstruktur
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
	 von-a-bis-z.html/33/service/463

12	 Bibliothek
	 Zentrum Teufmatt
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 81
	 www.bvl.ch/adligenswil

13	 Bimbikafi
	 Spiel- und Kontakttreff für Mütter, Väter und Kinder  
	 bis ungefähr 4 Jahre
	 bimbikafi@cje-adligenswil.ch
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/bimbikafi

14	 Club junger Eltern
	 www.cje-adligenswil.ch

15	 Kanton Luzern
	 Fachberatung Kindesschutz Kanton Luzern
	 Rösslimattstrasse 37
	 6002 Luzern
	 041 228 58 96
	 www.disg.lu.ch/themen/Fachberatung_Kinderschutz/	
	 kinderschutz_inhalt

16	 Ambulante Hilfen für Familien wie  
	 Sozialpädagogische Familienbegleitung oder  
	 Kompetenzorientierte Familienarbeit
	 •	 Fachstelle Kinderbetreuung
		  www.fachstellekinder.ch
	 •	 Kinder- und Jugendsiedlung Utenberg 
		  www.utenberg.ch
	 •	 SpFplus	
		  www.spfplus.ch
	 •	 Wäsmeli Sozialpädagogische Begleitung von  
		  Kindern und Jugendlichen
		  www.waesmeli.ch

17	 Kanton Luzern
	 Heilpädagogischer Früherziehungsdienst (HFD)
	 Weggismattstrasse 23
	 6004 Luzern
	 041 228 31 00
	 www.volksschulbildung.lu.ch/syst_schulen/ 
	 ss_ffs/ss_hfd_frueherziehung

18	 Jugend- und Familienberatung Adligenswil
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/dienst- 
	 leistungen.html/33/egov_service/492

19	 Kinderärzte

20	 Kinderspielplätze

	 21	 Kindertagesstätten:
		  •	 Kita Glühwürmli
			   Dorfstrasse 2
			   6043 Adligenswil
			   041 535 86 32
			   www.kita-gluehwuermli.ch
	 	 •	 Kita TaFF
			   Ebnetstrasse 3
			   6043 Adligenswil
			   041 370 76 76
			   www.taff-schweiz.ch/standorte/adligenswil

	 22	 Kinder- und Jugendpsychiatrie
		  Areal Kantonsspital 13
		  6000 Luzern
		  058 856 45 00
		  www.lups.ch/kinder-jugend-psychiatrie

	 23	 Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde Luzern-Land
		  Oberfeld 15B
		  6037 Root
		  041 455 45 45
		  www.kesblula.ch

	 24	 Kompetenzzentrum Kindesschutz Adligenswil  
		  für Fachpersonen (KKA)
		  Gemeinde Adligenswil, Soziales & Gesellschaft
		  6043 Adligenswil
		  041 375 72 70
		  www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
		  von-a-bis-z.html/33/service/812

	 25	 Ludothek
		  Zentrum Teufmatt
		  6043 Adligenswil
		  041 375 77 86
		  www.ludo-adligenswil.ch

	 26	 Programm KITAplus für Kinder  
		  mit besonderen Bedürfnissen
		  041 228 31 40
		  www.kindertagesstaette-plus.ch/de

	 27	 Tageselternvermittlung  
		  Chenderhand – Kinderbetreuung Seetal
		  Huwilstrasse 7
		  6280 Hochdorf
		  041 500 33 05
		  www.chenderhand.ch
	
	 28	 Selbständige Tagesmutter
		  Manuela Hofstetter
		  Obgardistr. 26
		  6043 Adligenswil
		  041 370 30 52 oder 076 360 09 10

	 29	 Logopädie
		  Udligenswilerstr. 2
		  6043 Adligenswil
		  041 375 77 14
		  www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
		  logopaedischer-dienst/angebot.html/277

	 30	 Caritas «mit mir»-Patenschaften  
		  für benachteiligte Kinder
		  Grossmatte Ost 10
		  6014 Luzern
		  041 368 53 80
		  www.caritas-regio.ch/angebote/familie/ 
		  familienunterstuetzung

31	 Eltern-Kind-Turnen
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/elki-turnen

32	 Frühe Sprachförderung
	 Gemeinde Adligenswil
	 Soziales & Gesellschaft
	 Dorfstrasse 4
	 6043 Adligenswil
	 041 375 72 70
	 www.adligenswil.ch/dienstleistungen/ 
	 von-a-bis-z.html/33/service/847

33	 Kinderhütedienst
	 Knöpflistube
	 Dorfschulhaus 1
	 6043 Adligenswil
	 041 370 52 93 oder 041 370 02 42
	 www.cje-adligenswil.ch/angebote/ 
	 kinderhort_knoepflistube

34	 Musikschule Adligenswil
	 Eltern-Kind-Singen
	 Zentrum Teufmatt
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 84
	 www.schule-adligenswil.ch/musikschule

35	 Spielgruppen
	 •	 Spielgruppe Hurrlibus (Indoor & Wald)
		  Obgardirain 3, 6043 Adligenswil
		  www.hurrlibus.ch
	 •	 Waldspielgruppe Gwunderfitz
		  6043 Adligenswil
		  www.gwunderfitz.ch

36	 Kindergarten
	 Schulhaus Dorf
	 Udligenswilerstrasse 2
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 01
	 www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ 
	 schulhaus-dorf.html/250

37	 Psychomotorik
	 Udligenswilerstrasse 2
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 16
	 www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
	 psychomotorik/angebot.html/272

38	 Schulpsychologischer Dienst
	 Dottenbergstrasse 1
	 6043 Adligenswil
	 041 375 77 93
	 www.schule-adligenswil.ch/schulische-dienste/ 
	 schulpsychologischer-dienst/angebot.html/267

39	 Schulsozialarbeit Adligenswil
	 www.schule-adligenswil.ch/unsere-schule/ssa/ 
	 angebot.html/299

40	 Tagesstrukturen
	 Udligenswilerstrasse 3
	 6043 Adligenswil
	 079 896 04 96
	 www.schule-adligenswil.ch/tagesstrukturen/ 
	 angebot.html/282
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