
 

Workshop für Mädchen 
„Die Zyklus-Show“ 

…was Mädchen über Ihren Körper wissen wollen. 

 Tagesworkshop für Mädchen von 10-12 Jahren und der Vortrag „Wenn Mädchen Frauen 
werden“ für die Eltern und andere interessierte Personen. 

 
Vortrag (öffentlich):  Donnerstag, 15. Oktober 2026 
  19.00 – 20.30 Uhr 
 
Workshop:  Samstag, 17. Oktober 2026 
  10.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursleitung:  Caroline Martinez-Baumann, Emmenbrücke 
  Kursleiterin MFM-Projekt® 
 
Kosten: Fr. 95.- (Workshop inkl. Vortrag) 
  Fr. 25.- / Paar 35.- (nur Vortrag)  
 
Kursort:  Kath. Pfarreisaal 
  Zentrum Teufmatt 
  Adligenswil 
 
Anmeldung:  maedchenworkshop@cje-adligenswil.ch 
  www.cje-adligenswil.ch 
 
 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,  
 die Anmeldung wird bestätigt. 
 

   Weitere Infos: 

  www.mfm-projekt.ch 

  oder 

  QR-Code scannen 


